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Opor elastyczny - kompleksowa rehabilitacja konczyn doinych

- mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen w odcigzeniu w zamknietym tancuchu kinematycznym

we wczesnej rehabilitacii,

- Cwiczenia koncentryczne i ekscentryczne,

- mozliwosé wykonywania éwiczen pliometrycznych,

- obiektywna ocena postepdw rehabilitaciji,

- wykonywanie pomiarow i testéw,

- mozliwos¢ wykorzystania we wczesnej rehabilitacii,

- reedukacja wzorca ruchu z wykorzystaniem zastepowanej informacji zwrotne;
(biofeedback).
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